


های سلامت میانسالان جلسه هماهنگی برنامه 
مربیان بهورزیسلامت میانسالان و کارشناسان 

1405خرداد ماه 20
مدیریت جوانی جمعیت و سلامت خانواده

معاونت بهداشت استان اصفهان 



اولویت ها، برنامه ها و شاخص های سلامت میانسالان



ابلاغ اولویت ها، حد انتظار و گانت 

مداخله ای جوانی جمعیت و سلامت 

خانواده 

(1405/2/23د مورخ /6/1672نامه )



........شهرستان..................        واحد  /گروه–فرم گزارش فصلی برنامه راهبردی حوزه بهداشت 

ردی
عنوان هدف اختصاصیراهبردهدف کلیف

مقدار پیش بینی
برآورد مورد /شده

انتظار شاخص برای
در 1404پایان 

برنامه راهبردی 
شهرستان

مقدار 
شاخص 

بدست آمده 
در پایان 

1404سال

آیا هدف مورد 
انتظار شاخص 
حاصل شده 

است؟
از بیش/خیر/بلی

حدانتظار بوده

چالش موجود



1405در سال شهرستان ها گانت مداخله ای برنامه های سلامت میانسالان 

هدف خرد
وزن 
هدف 
خرد

شاخص 
کلیدی 
عملکرد

عنوان برنامه
وزن 
برنامه

اسناد 
:بالادستی

تاریخ پایانتاریخ شروععنوان فعالیت
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%  25افزایش 
جمعیت فعال 

میانسالان

%  19افزایش 
پوشش خدمات 

ادغام یافته 
ن سلامت میانسالا
بل نسبت به سال ق

% 16افزایش  
پوشش حداقل 
خدمات مامایی

40

پوشش 
جمعیت فعال 

تمام خدمات /
ارزیابی 
سلامت 
/  میانسالان
حداقل 
خدمات 
مامایی 
میانسالان

مراقبت های 
ادغام یافته و

جامع سلامت 
میانسالان

100

برنامه 
راهبردی 
معاونت 
بهداشت
مکاتبات 
وزارتی

بزرگداشت هفته ملی سلامت بانوان ایران و
ارسال گزارش برنامه ها و فعالیت ها 

1405 /07 /151405/08/510

اعلام 
نشده 
است

اعلام 
نشده 
است

جمعیت 
16:فعال
%

تمام 
خدمات 
ارزیابی 
سلامت 
میانسالان

 :27%

حداقل 
خدمات 
:  مامایی

25%

جمعیت 
:  فعال 

41%

تمام 
خدمات 
ارزیابی 
سلامت 
میانسال

46%: ان 

حداقل 
خدمات 
:  مامایی

41%

بزرگداشت هفته ملی سلامت مردان ایران و 
ارسال گزارش برنامه ها و فعالیت ها

1405/11/201405/12/2010

رصد و تحلیل داده ها و طراحی مداخلات لازم 
ل برای خدمات ادغام یافته سلامت میانسالان ک

1404سال 
1405/01/201405/02/1020

رصد و تحلیل داده ها و طراحی مداخلات لازم 
یمه برای خدمات ادغام یافته سلامت میانسالان ن

1405اول 
1405/07/011405/08/1020

گزارش عملکرد فعالیت های آموزشی برنامه 
سلامت میانسالان

15لیکم تا پنجم اولین ماه هر فص

ایی گزارش تعداد پاپ اسمیر و نتایج راستی آزم
ه های انجام شده از نمونه های پاپ اسمیر گرفت

شده
15لیکم تا پنجم اولین ماه هر فص

1405/02/011405/12/2910بازاریابی خدمات میانسالان 



سال 50تا 30میانسال زنانلیست خدمات جمعیت فعال 

توالی خدمت مخرج کسر صورت کسر عنوان شاخص

تمام خدمات یکسال 
یکبار

تشخیص زودهنگام )
و غربالگری سرطان 

سال 40تا30پستان 
40دو سال یکبار،

(سال سالیانه50تا

جمعیت زن 
میانسال ثبت

نام شده 
پایان دوره

:خدماتتمامدریافت
(7982خدمتکد)پزشکغیرتغذیهالگویارزیابیوسنجیتن1.
(6786خدمتکد)پزشکغیربدنیفعالیتارزیابی2.
ت،دیابیافتهادغاممراقبتوخطرسنجیطریقازمغزیوقلبیهایسکتهازپیشگیری3.

(7043خدمتکد)پزشکغیرخونهایچربیاختلالاتوبالافشارخون
(6784خدمتکد)میانسالانروانسلامتارزیابی4.
(8008خدمتکد)الکلومواددخانیات،مصرفبادرگیریاولیهغربالگری5.
(7037خدمتکد)پزشک/ماماسرویکسسرطانزودهنگامتشخیصوغربالگری6.
(7212خدمتکد)پستانسرطانغربالگریوزودهنگامتشخیص-ماما7.
(8003کد خدمت )ماما –اختلال عملکرد جنسی ارزیابی 8.
(8121خدمتکد)میانسالزنانیائسگیوباروریتاریخچه9.

(7987خدمتکد)ماما–ایدزوآمیزشیعفونتوضعیتارزیابی10.

(مراقبماما/بهورز/سلامتمراقب8495خدمتکد)آوریفرزندمشاوره11.

(ماما/پزشک8810خدمتکد)آوریفرزندمشاوره12.

(سال50تا45زنانبرایفقط)(7993خدمتکد)یائسگیعلائموعوارضارزیابی13.

جمعیت فعال 
میانسالان زن 

غیر )سال 50تا30
(پزشک



سال 59تا 50میانسالزنانلیست خدمات جمعیت فعال 

توالی خدمت مخرج کسر صورت کسر عنوان شاخص

تمام خدمات 
یکسال یکبار

به جز غربالگری )
سرطان روده بزرگ 

(دو سال یکبار

جمعیت 
میانسالان 

زن ثبت نام 
شده پایان 

دوره

:خدماتتمامدریافت
(7982خدمتکد)پزشکغیرتغذیهالگویارزیابیوسنجیتن1.
(6786خدمتکد)پزشکغیربدنیفعالیتارزیابی2.
بالاارخونفشدیابت،یافتهادغاممراقبتوخطرسنجیطریقازمغزیوقلبیهایسکتهازپیشگیری3.

(7043خدمتکد)پزشکغیرخونهایچربیاختلالاتو
(6784خدمتکد)میانسالانروانسلامتارزیابی4.
(8008خدمتکد)الکلومواددخانیات،مصرفبادرگیریاولیهغربالگری5.
(7037خدمتکد)پزشک/ماماسرویکسسرطانزودهنگامتشخیصوغربالگری6.
(7212خدمتکد)پستانسرطانغربالگریوزودهنگامتشخیص-ماما7.
(8003خدمتکد)ماما–جنسیعملکرداختلالارزیابی8.
(8121خدمتکد)میانسالزنانیائسگیوباروریتاریخچه9.

(7987خدمتکد)ماما–ایدزوآمیزشیعفونتوضعیتارزیابی10.

(سال54تا50زنانفقط)(مراقبماما/بهورز/سلامتمراقب8495خدمتکد)آوریفرزندمشاوره11.

(سال54تا50زنانفقط)(ماما/پزشک8810خدمتکد)آوریفرزندمشاوره12.

(7993خدمتکد)یائسگیعلائموعوارضارزیابی13.

(7215خدمتکد)غیرپزشک-بزرگرودهسرطانزودهنگامتشخیصوغربالگری14.

جمعیت فعال 
میانسالان زن 

سال 59تا50
(غیرپزشک)



توالی خدمت مخرج کسر صورت کسر عنوان شاخص

سالی یکبار

جمعیت 
میانسالان 

مرد ثبت نام 
شده پایان 

دوره

:خدماتتمامدریافت
(7982خدمتکد)پزشکغیرتغذیهالگویارزیابیوسنجیتن1.
(6786خدمتکد)پزشکغیربدنیفعالیتارزیابی2.
ابت،دییافتهادغاممراقبتوخطرسنجیطریقازمغزیوقلبیهایسکتهازپیشگیری3.

(7043خدمتکد)پزشکغیرخونهایچربیاختلالاتوبالافشارخون
(6784خدمتکد)میانسالانروانسلامتارزیابی4.
(8008خدمتکد)الکلومواددخانیات،مصرفبادرگیریاولیهغربالگری5.

جمعیت فعال 
50تا30میانسالان مرد 

(غیر پزشک)سال 

سالی یکبار
به جز غربالگری و )

تشخیص زودهنگام 
2سرطان روده بزرگ 

(سال یکبار

جمعیت 
میانسالان 

مرد ثبت نام 
شده پایان 

دوره

:خدماتتمامدریافت
(7982خدمتکد)پزشکغیرتغذیهالگویارزیابیوسنجیتن1.
(6786خدمتکد)پزشکغیربدنیفعالیتارزیابی2.
ابت،دییافتهادغاممراقبتوخطرسنجیطریقازمغزیوقلبیهایسکتهازپیشگیری3.

(7043خدمتکد)پزشکغیرخونهایچربیاختلالاتوبالافشارخون
(6784خدمتکد)میانسالانروانسلامتارزیابی4.
(8008خدمتکد)الکلومواددخانیات،مصرفبادرگیریاولیهغربالگری5.
(7215خدمتکد)غیرپزشک-بزرگرودهسرطانزودهنگامتشخیصوغربالگریبرنامه6.

جمعیت فعال 
59تا50میانسالان مرد 

(غیرپزشک)سال 

مردان میانسالانلیست خدمات جمعیت فعال 



تن سنجی شهرستان
1404

فعالیت 
1404بدنی 

دخانیات 
1404

سلامت 
1404روان 

خطر سنجی 
داشبورد مبارزه 

1404میانسالان 

خطر سنجی 
داشبورد مبارزه

1404میانسالان 

کولورکتال 
خانواده 

با 1404
احتساب دو 

سالانه

ل کولورکتا
مبارزه 

با 1404
احتساب دو

سالانه

عفونت 
آمیزشی 

1404

اختلال 
عملکرد 
جنسی 
1404

تاریخچه 
باروری و 
یائسگی 

1404

غربالگری 
سرطان پستان 

1404
خانواده

غربالگری 
سرطان 

سرویکس 
1404

علائم و 
عوارض 
یائسگی 

1404

تمام 
خدمات 
ارزیابی 

1404

جمعیت فعال  
اول اردیبهشت 

1405

حد انتظار خطرسنجی
1405مبارزه 

حد انتظار 
خطرسنجی 

1405میانسالان 

ارتقا خطر 
سنجی

سر ارتقا کان
برست

ر ارتقا کانس
لکولورکتا

ارتقا 
جمعیت 

فعال

ارتقا  طبق 
تمامی 
خدمات

پیشنهادی 
برای 

میانسالان

53/653/352/953/644/747/8447/049/534/548/448/646/448/347/747/027/95563/115/3116/716/1535/216/163/1اردستان

122/622/422/222/316/516/9719/019/5618/618/818/818/518/515/120/012/52222/45/433/93/409/92/422/4اصفهان 

220/721/020/520/61616/4316/816/916/316/316/416/216/213/018/611/32221/75/265/54/8910/43/121/7اصفهان 

3/0216/05/337/0-1/5-34/734/434/234/42424/6835/636/533/235/235/234/135/132/327/316/63132/67/90برخوار

43/343/142/443/033/535/4843/246/532/633/734/231/133/835/740/021/05446/811/3515/73/6325/86/850/0بوئین

6/1120/84/550/0-39/739/438/839/52930/5246/451/0429/035/236/234/634/335/035/819/54640/39/775/7تیران

45/345/344/645/234/536/2131/831/6228/728/428/129/228/528/738/219/24647/811/5918/616/0028/69/650/0جرقویه

48/648/651/952/137/138/2138/642/3646/045/646/141/345/741/438/626/15250/412/239/111/8424/311/850/4چادگان

1/44/2312/63/235/0-29/429/129/029/321/822/625/626/4231/731/732/031/331/728/226/617/23229/87/23خمینی شهر

48/247/747/848/239/94253/051/6443/443/043/541/243/242/345/130/95855/413/4414/22/4424/510/355/4خوانسار

38/334/538/138/229/032/5440/042/731/631/332/631/430/928/329/515/26543/010/4111/62/9527/813/550/0خور 

30/129/929/829/921/422/1427/026/125/326/026/125/125/823/226/815/73029/27/084/22/2213/52/429/2دانشگاه

5/1822/17/455/0-43/743/443/043/434/135/6252/252/840/440/741/139/940/236/639/624/95247/011/407/1دهاقان

1/8121/24/655/0-48/348/147/748/135/936/9650/651/7840/340/140/137/040/139/844/227/64948/811/8311/8سمیرم

30/329/929/930/121/322/5429/029/5428/628/528/526/428/824/527/319/33329/87/213/30/7510/52/535/0شاهین شهر

32/832/032/832/925/125/9632/032/1233/433/333/430/633/230/028/719/24434/38/313/72/2715/15/634/3شهرضا

50/750/150/250/742/643/6546/048/246/446/446/542/146/146/946/129/25457/613/9715/511/6228/411/557/6فریدن

47/448/146/647/338/238/9851/456/2442/541/942/643/641/839/842/626/65951/512/477/90/0524/98/955/0فریدونشهر

42/442/542/042/332/634/0428/230/5636/536/336/332/735/334/938/122/44144/910/8912/216/7322/56/844/9فلاورجان

0/3528/86/756/0-54/554/254/154/54142/4656/461/7429/631/330/629/529/429/349/327/25556/013/5926/6کوهپایه

44/744/444/344/737/838/8446/050/228/133/733/730/934/034/741/025/66151/312/4320/35/2725/710/351/3گلپایگان

35/034/934/834/826/327/0930/430/833/633/433/531/333/830/331/121/23835/88/674/45/3614/64/735/8لنجان

5/9518/97/252/0-36/336/436/136/329/730/9546/849/2630/830/630/930/430/929/633/722/03740/99/9010/4مبارکه

0/1416/98/250/0-39/739/739/439/832/334/2945/447/8441/441/341/340/541/038/737/128/45445/310/974/7نائین

33/532/732/632/92424/7329/630/4424/128/028/527/627/125/629/017/03032/67/915/03/0415/63/632/6نجف آباد

45/145/145/245/538/141/3438/239/7635/034/735/235/534/534/442/925/15054/613/2319/016/3729/511/754/6نطنز

50/451/951/651/93839/6931/231/5231/731/731/731/130/329/946/824/15452/412/7021/321/1928/35/652/4هرند

41/543/344/845/133/234/841/442/2623/823/723/425/323/822/235/916/55045/911/1420/74/5429/410/050/0ورزنه



ت   حدانتظار مراقبت های به تفکیک  و  تمام  خدماحدانتظار شاخص های مامایی  میانسالانمیانسالان 1405حدانتظار کولورکتال شهرستان
حد انتظار جمعیت فعال میانسالان  میانسالان 

68565756اردستان
129222222اصفهان 
226212221اصفهان 
55433737برخوار
67425042بوئین
65435043تیران

60405040جرقویه
60505050چادگان

43383535خمینی شهر
79505550خوانسار

57405040خور 
61414641دانشگاه
77485548دهاقان
69455545سمیرم

59353535شاهین شهر
50403434شهرضا
70505850فریدن

65545554فریدونشهر
48434543فلاورجان
65375637کوهپایه
70395139گلپایگان

50403636لنجان
58405240مبارکه
68485048نائین

43333333نجف آباد
58425542نطنز
60405240هرند
59355035ورزنه

به تفکیک شهرستان ها 1405حد انتظار شاخص های برنامه سلامت میانسالان در سال 



1405در سال شهرستان ها گانت مداخله ای برنامه های سلامت میانسالان 

هدف خرد
وزن 
هدف 
خرد

شاخص کلیدی
عملکرد

عنوان برنامه 
وزن 
برنامه

تاریخ پایانتاریخ شروععنوان فعالیت:اسناد بالادستی
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100پایش 
واحد % 

های 
محیطی

25

گزارش 
نتایج  و 
مستندات
تحلیل  
پایش ها

پایش و 
100ارزشیابی

برنامه 
راهبردی 
معاونت 
بهداشت
مکاتبات 

وزارتی

پایش برنامه سلامت
میانسالان واحدهای 

نیمه )ارائه خدمات 
(اول

1405/2/151405/6/3050
اعلام 
نشده 
است

اعلام 
نشده 
است

100
پایش برنامه سلامت

میانسالان در 
واحدهای ارائه خدمات 

(نیمه دوم)

1405/07/0
1

1405/12/1050



1405در سال شهرستان ها گانت مداخله ای برنامه های سلامت میانسالان 

هدف خرد
وزن 
هدف 
خرد

شاخص 
کلیدی 
عملکرد

عنوان برنامه 
وزن 
برنامه

تاریخ پایانتاریخ شروععنوان فعالیت:اسناد بالادستی
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% 100برگزاری 
دوره های 

توانمندسازی 
پرسنل محیطی

25

گزارش نتایج و
مستندات   
برگزاری دوره 

ها

توانمندسازی 
علمی و مهارتی 
و افزایش سواد 
سلامت  ارائه 

دهندگان 
خدمات سلامت 
میانسالان در 
شهرستان ها

100

برنامه راهبردی 
معاونت بهداشت
برنامه عملیاتی 

ابلاغی وزارت1405
مکاتبات وزارتی

یاجتماعسلامت"آموزشیکارگاهبرگزاری
-مراقب/سلامتمراقبویژه"میانسالاندر

بهورز/ماما
1405/07/011405/9/3020

یبیمارمدیریت"آموزشیکارگاهبرگزاری
پزشکانویژه"(ماماازارجاعی)زنانهای

1405/07/011405/9/3010

وغربالگری"آموزشیکارگاهبرگزاری
"زنانشایعهایسرطانزودهنگامتشخیص

ماما-مراقب/ماماویژه
1405/10/11405/12/1020

برنامه ریزی و برگزاری دوره مهاارت عملای 
برست برای ماماهای مراکز محیطای توساط 

مامای منتخب  دوره دیده شهرستان

پس از برگزاری دوره 
ر استانی به مدت حداکث

ماه3
50



عناوین و اولویت های آموزشی ستاد دانشگاه

زمان اجرای دوره آموزشی گروه هدف ساعت آموزشعنوان آموزشردیف
(بر اساس فصل یا ماه )

18جمع کل میانسالان

6ارزیابی سلامت اجتماعی1
انواده کاردان ، کارشناس و  کارشناس مسئول سلامت خ)کارشناسان میانسالان شهرستان ها 

کارشناس –کاردان و کارشناس بهداشت خانواده ، کاردان و کارشناس بهداشت عمومی-
کاردان و-پرستار -ماما -بهداشت مادر و کودک، کارشناس بهداشت جوانان و سالمندان

مدیر و مربی بهورزی-(کارشناس مبارزه با بیماریها

سه ماهه دوم

6(ارجاعی از ماما) مدیریت بیماری های زنان 2
انواده کاردان ، کارشناس و  کارشناس مسئول سلامت خ)کارشناسان میانسالان شهرستان ها 

کارشناس –کاردان و کارشناس بهداشت خانواده ، کاردان و کارشناس بهداشت عمومی-
کاردان و-پرستار -ماما -بهداشت مادر و کودک، کارشناس بهداشت جوانان و سالمندان

پزشک هسته آموزشی-(کارشناس مبارزه با بیماریها

سه ماهه دوم

غربالگری و تشخیص زودهنگام سرطان های 3
6شایع زنان

انواده کاردان ، کارشناس و  کارشناس مسئول سلامت خ)کارشناسان میانسالان شهرستان ها 
کارشناس –کاردان و کارشناس بهداشت خانواده ، کاردان و کارشناس بهداشت عمومی-

کاردان و-پرستار -ماما -بهداشت مادر و کودک، کارشناس بهداشت جوانان و سالمندان
مدیر و مربی بهورزی-(کارشناس مبارزه با بیماریها

سه ماهه سوم
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عنوان آموزش

گروه هدف و ساعت آموزش تعیین شده در سال 
1405

زمان اجرای دوره آموزشی 
(بر اساس فصل یا ماه )
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22264جمع کل میانسالان

سه ماهه سوم222ارزیابی سلامت اجتماعی1

سه ماهه سوم2(ارجاعی از ماما) مدیریت بیماریهای زنان 2

سه ماهه چهارم44غربالگری و تشخیص زودهنگام سرطان های شایع زنان3

عناوین و اولویت های آموزشی ستاد شهرستان



تاکید بر طراحی مداخلات در راستای ارتقای شاخص•
مناطق شهریو مردانهای برنامه در 



1404سال –مقایسه شاخص های سلامت میانسالان دانشگاه علوم پزشکی اصفهان با کشور 
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ی پوشش تمام خدمات ارزیاب

سلامت میانسالان

پوشش تمام خدمات شیوه 

زندگی سالم میانسالان

ی تن سنجی و ارزیابی الگو

تغذیه ای

پوشش خدمت ارزیابی 

فعالیت بدنی

دخانیات، مواد و الکل سلامت روان فشارخون در خدمت خطر 

سنجی

کشور اصفهان



1404تا 1٣٩٧-روند شاخص های پوشش خدمات سلامت میانسالان کشور 
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1400 1401 1402 1403 1404



0

5

10

15

20

25

30

اختلال عملکرد جنسی بررسی عفونت آمیزشی و ایدز غربالگری و تشخیص زودهنگام سرطان

پستان

غربالگری و تشخیص زودهنگام سرطان

سرویکس

ارزیابی علائم و عوارض یائسگی

1
2

.9

1
1

.3

1
4

.8

1
2

.5

1
1

.8

1
9

.1

1
7

.9

2
0

.8

1
8

.9

1
6

.8

2
0

.1

1
9

.6

2
2

.4

1
9

.9

1
8

.9

2
2

.5

2
2

.2

2
5

.8

2
2

.3

2
0

2
6

2
5

.3

2
5

.1

2
5

.8

2
3

.2

دانشگاه علوم پزشکی –میانسالان نمودار روند شاخص های ماما در برنامه سلامت 

1404الی 1400-اصفهان 

1400 1401 1402 1403 1404







ای درصد پوشش خدمات ادغام یافته سلامت میانسالان در دانشگاه ه
1404–کشور ٧علوم پزشکی قطب 





درصد پوشش خدمات سلامت باروری و یائسگی زنان میانسال در 
1404–کشور ٧دانشگاه های علوم پزشکی قطب 





اجراشده برای افزایش مراجعه گروه های هدفگزارش اقدامات •

گروه هدف
انجام مداخله 

(خیر/ بلی)
در صورت پاسخ بلی

کم اثر/ مداخله بدون تاثیر5مداخله موثر و ذکر نتیجه آنها5

بلیشاغلان

بلیشهرنشینان

بلیمردان



عناوین
تجربیات موفق 

(تجربه5حداکثر )منجر به نتیجه مطلوب 
(تجربه5حداکثر )تجربیات ناموفق یا کم اثر 

پوششافزایش

دانشگاهدرهایشاخصازکمترپوششباهایشهرستان

کارکنانمشارکتوانگیزه

بخشیبرونودرونهایهماهنگی

کارکنانآموزشوسازیتوانمند

جامعهمیانسالانبخشیآگاهیوآموزش

تجربیاتسایر

تجربیات موفق و ناموفق



1405در سال شهرستان ها گانت مداخله ای برنامه های سلامت میانسالان 

هدف خرد
وزن 
هدف 
خرد

شاخص کلیدی
وزن عنوان برنامه عملکرد

برنامه
اسناد 

تاریخ پایانتاریخ شروععنوان فعالیت:بالادستی
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2برگزاری حداقل 
ن کمیته سلامت زنا
ذیل سند ملی 

سلامت زنان امور 
ر بانوان فرمانداری د

1405سال 

10

/  مکاتبات
صورتجلسات
و مستندات 

پیگیری 
مصوبات

جلب مشارکت
درون بخشی و 

ر برون بخشی د
راستای ارتقای
سلامت زنان 

100

سند ملی 
سلامت زنان 
ابلاغی سال  

شورای 1404
عالی انقلاب

فرهنگی

پیگیری برگزاری  
کمیته 2حداقل

ان شهرستانی سلامت زن
و پیگیری اجرای 
مصوبات به عنوان 

دبیرخانه

1405/1/151405/12/29100100100



ملی سندنامه ابلاغ وزارتی 

سلامت زنان 





جسمی، روانشناختی، )شرح وظایف، ترکیب اعضا و ساختار کمیته سلامت جامع بانوان 
(اجتماعی و معنوی

ونتمعادبیریواصفهاناستانداریخانوادهوبانوانامورکلادارهریاستبااصفهان،استانبانوانجامعسلامتتخصصیکمیته•

:منظوربه،اصفهانپزشکیعلومدانشگاهبهداشت

بین بخشیهماهنگی-1

یکپارچهبرنامه ریزی-2

ابعادتمامیدربانوانسلامتشاخص هایارتقای-3

هشکاوتوانمندسازیسلامت،ارتقایپیشگیری،برعضو،دستگاه هایظرفیت هایازبهره گیریباکمیتهاین.استشدهتشکیل

عضو،تگاه هایدستام الاختیارنمایندگانازبهره گیریومنظمجلساتبرگزاریباکمیتهاین.داردتمرکزبانوانبیندرسلامتنابرابری های

.می کندایفابانوانسلامتجامعبرنامه هایبرنظارتوطراحیدرکلیدینقش



(جسمی، روانشناختی، اجتماعی و معنوی)جامع بانوان سلامت تخصصی کمیته وظایفشرح 

با بخشی،بینسیاست گذاروهماهنگ کنندهستادیکعنوانبهبانوانجامعسلامتتخصصیکمیته•

سند)تیبالادساسناداساسبرارزیابیونظارتوعملیاتیبرنامه ریزیسیاست گذاری،براصلیتمرکز

یه،تغذملیسندغیرواگیر،ملیسندسلامت،خدماتارائههایمشیخطجامعسندزنان،سلامتملی

می،جسچهارگانهابعاددربانوانسلامتپایدارارتقایتامی کندفعالیت(...وروانسلامتملیسند

.گرددمحققمعنویواجتماعیروانشناختی،



کمیتهوظایف 

هارگانه،چابعاددراستانبانوانسلامتفرصت هایونیازهاچالش ها،اولویت ها،نظام مندتحلیلوشناسایی:راهبردهاتدوینوسیاست گذاری-1
اهبردهایروابلاغیسیاست هایشدنعملیاتیجهتدرراهبردیبرنامهتدوینومعنوی؛واجتماعیسلامتروان،سلامتغیرواگیر،بیماری هایبرتأکیدبا

تغذیه،ملیسندغیرواگیر،ملیسندسلامت،خدماتارائههایمشیخطجامعسندزنان،سلامتملیسند)بالادستیاسنادراستایدراستانیاولویت دار
(...وروانسلامتملیسند

تماعیاجشدهتعیینمداخلاتبرتمرکزبا:بلندمدتومیان مدتکوتاه مدت،عملیاتیبرنامه هایاختصاصیاهدافتعیین-2
واجتماعیسلامتتأمینوخانوادهبنیانتحکیمروان،سلامتارتقایبیماری ها،ازپیشگیریسالم،زندگیسبکآموزشغربالگری،)داراولویتهایشاخص
هایمیتهکوعملیاتیهایبرنامهتدوینمنظوربهاستانینیازسنجی هایوبیماری هاباراساسبرسالانهاولویت هایوراهبردهااهداف،ابلاغو(بانوانمعنوی

شهرستانی

تی،بهداشبرنامه هاییکپارچه سازیعضو،دستگاه هایمیانانسجاموهم افزاییایجاد:بخشیفعالیت هاییکپارچه سازیوهماهنگی-3
.مشاورهوآموزشدرمان،پیشگیری،حوزه هایدرموازی کاریازجلوگیریومنابعبهینهتخصیص،(SDH)بانوانسلامتبامرتبطاجتماعیوفرهنگیدرمانی،

بانوانسلامتبامرتبطملیبرنامه هایوسیاست هااجرایبرمستمرنظارت:ملیبرنامه هایوسیاست هااجرایبرنظارتوپیگیری-4
ارائه،(خشونتوسوانحازپیشگیریروان،سلامتخون،فشارودیابتکنترلوپیگیریزنان،شایعسرطان هایکنترلوپیگیریغربالگری،مانند)

.رکشوکلانسیاست هایبااستانیبرنامه هایانطباقازاطمینانوبالاترمراجعبهاصلاحیپیشنهادهای



عملکردگزارش دهیوارزیابینظارت،-5
ره ایدوگزارش هایتهیهطرح ها،کاراییواثربخشیارزیابیمصوب،برنامه هایپیشرفتوبانوانسلامتشاخص هایمستمرارزشیابیوپایشرصد،

.مستمربهبودبرایشواهداساسبرجدیدسیاستیپیشنهادهایوبازخوردارائهوعملکرد

موفقتجربیاتترویجوالگوسازی-6
منظورهبسالمخانواده هایوسلامتترویجدرپیشروبانوانبانوان،سلامتحوزهدرملیواستانیموفقبرنامه هایمعرفیومستندسازیشناسایی،

.اثربخشتجربیاتاشاعهوانگیزهایجاد

سلامتمنابعوخدماتبهدسترسیتسهیل-7
وروممحمناطقدرویژهبهبانوانعادلانهدسترسیتسهیلمنظوربهخدماتارائههایزیرساختتوسعهجهتدرملیابلاغیهایسیاستپیگیری

.اجتماعیحمایت هایومشاوره ایآموزشی،برنامه هایسلامت،خدماتبهآسیب پذیرگروه های

محلیومردمیمشارکتجذب-8
رهبرانومحلیشبکه هایسلامت،خیرینزنان،سلامتحوزهدرفعالمردم نهادسازمان هایظرفیتازحداکثریبهره گیریجهتدرسیاست گذاری

ی،جسمسلامتبرتاثیرگذاراجتماعیعواملتقویتیانمودنکمرنگیاحذفجهتپایداردرومشارکت محوربرنامه هایاجرایوطراحیبرایجامعه
.بانوانمعنویوروانی



ودهررحم،دهانهوپستانسرطان هایمانند)بانواندرشایعغیرواگیربیماری هایکنترلوپیشگیریجامعبرنامه هایاجرایوطراحی-
دیابتعروقی،-قلبیبیماری هایبزرگ،

.اوره ایمشخدماتو(تاب آوریاضطرابی،وخلقیاختلالاتازپیشگیریاسترس،مدیریت)بانوانروانسلامتارتقایبرنامه هایوسعهت-

.(خدرمموادودخانیاتازدوریچاقی،ازپیشگیریمنظم،بدنیفعالیتمناسب،تغذیهایرانی،طباصول)سالمزندگیسبکترویج-

.سالمفرزندپروریوارتباطیمهارت های،خانوادهتحکیمراستایدرآموزشیبرنامه هایاجرای-

شارکتموامنیتافزایشاجتماعی،-اقتصادیتوانمندسازیخانگی،خشونتکاهش)بانواناجتماعیسلامتارتقایبرایمداخلاتطراحی-
.(اجتماعی

.خانوادهوبانوانروانسلامتبرمؤثرمذهبی-معنویفعالیت هایترویج-

(بازپدیدونوپدیدواگیرهایبیماریواکسیناسیون،)واگیرهایبیماریکنترلومراقبتنظامبرنامه هایوسعهت-

.مجازیفضایورسانه هاطریقازفرهنگ سازیومعتبرآموزشیمحتوایتوزیعوتولید-

:حوزه های تمرکز اجرایی



عضوگاه هایدستتام الاختیارنمایندگانازبهره گیریستاد،منظمجلساتبرگزاریباکمیته
یهماهنگاصلیمرجععنوانبهنظارت،وبرنامه ریزیسیاست گذاری،نقشبرتمرکزو

محوریتباسلامتشاخص هایارتقایونمودهعملبانوانجامعسلامتحوزهدراستانی
.می کنددنبالراخانوادهوبانوان



:استزیردستگاه هایتام الاختیارنمایندگانشاملاصفهاناستانبانوانجامعسلامتتخصصیکمیتهاعضای

(کمیتهرئیس)اصفهاناستانداریخانوادهوبانوانامورکلاداره

(کمیتهدبیر)اصفهاندرمانیبهداشتیخدماتوپزشکیعلومدانشگاه

بهداشتمعاونتنماینده

درمانمعاونتنماینده

اصفهاناستانبهزیستیکلاداره

اصفهاناستانجوانانوورزشکلاداره

اصفهاناستاناجتماعیرفاهوکارتعاون،کلاداره

(بانوانامورمشاوروسلامتوبدنیتربیتمعاونت)اصفهاناستانپرورشوآموزشکلاداره

اصفهاناستاناسلامیارشادوفرهنگکلاداره

اصفهانمرکزسیمایوصدا

(اجتماعیمعاونت)اصفهاناستانانتظامینیروی

(سلامتسازمانوخانوادهوبانواناداره)اصفهانشهرداری

اصفهاناستانمشاورهوروانشناسینظامسازمان

(خانوادهوبانوانکمیسیون)اصفهاناستاندادگستریوکلایکانون

اصفهاناستانزنانجامعهبسیج

اصفهاناستانخواهرانعلمیهحوزه های

(اعضاتأییدودبیرپیشنهادبه)زنانسلامتحوزهتخصصیمردم نهادسازمان هاینماینده

 (مانند زنان و مامایی، داخلی، روانپزشکی)نماینده انجمن های علمی پزشکی مرتبط

اعضای ( ب
:کمیته



:اجراییسطح بندیوساختار(ج
:می گرددپیشنهادزیرساختارعملیاتی،سطحدرکمیتهاهدافتحققبرای•

تشکیلاناستدرکهفوق الذکرترکیببااصلیکمیتههمان:(استانی)ستادسطح•
.می شود

باوستادسطحمشابهترکیبیباشهرستانیکارگروه های:(شهرستانی)صفسطح•
تهکمینظرزیرشهرستان،درمانوبهداشتشبکهدبیریوفرماندارمعاونریاست
.استانی

ابمحلیسلامتکمیته هایتشکیل:(محلاتسلامتجامعمراکز)محلیسطح•
وراهایشومساجدنمایندگانسلامت،مراقبانبهورزان،سلامت،داوطلببانوانمشارکت

به)جامعهمشارکتجلبوچهرهبهچهرهآموزشبرنامه ها،اجرایهدفبامحلی،
.(ماهانهصورت



:جلساتبرگزاریزمان(د
.شدخواهدبرگزارسالدریکبارماهچهارهرصورتبه(ستادسطح)اصلیکمیتهجلسات•

.ضرورتحسببرفوق العادهجلسات

ورکاردستبامتناسبو(یکبارماهسههر)فصلیصورتبهشهرستانیکارگروه هایجلسات•
.می گرددتشکیلاستانیکمیتهسویازابلاغی

.شدخواهدبرگزارمستمروماهانهصورتبهمحلهسلامتکمیته هایجلسات•



(تندرستیهایشاخص)شهرستانبانوانسلامتهایشاخصتحلیل

بانوانسلامتچالشدوحداقلانتخاب

راستایدربخشیبرونوبخشیدرونتخصصیهایکمیتهزیر/جلساتبرگزاری:

شهرستانبانواناولیچالشدوبرمبتنیمداخلاتطراحی-1

کمیتهعضواعضایسایرتوسطمداخلهجهتبانوانمعنویوروانیاجتماعی،سلامتهایچالشسایراحصاء-2

(کمیتهدبیری)شهرستانبانوانسلامتکمیتهکاردستورخصوصدرهماهنگی-3

ماههششحداقلشهرستانکمیتهبرگزاریپیگیری•

صورتجلسهتنظیمومصوباتخصوصدراعضاباهماهنگی•

مصوباتاجرایمستمرپیگیری•

انتظارات 



بانوانبدنیفعالیتارتقایخصوصدرریزیبرنامهوهماهنگی

بهزیستیپوششتحتخانوارسرپرستبانوانمراقبتبرنامهاستمرار

امدادکمیتهپوششتحتبانوانسازیتوانمندومراقبتجهتریزیبرنامه

پیشنهادات



نسال دستور العمل نحوه ثبت نوبت دهی زنان میا
توسط ماما

1405/3/19د مورخ /6/2816نامه 



ابلاغ سالانه شدن 

خدمات میانسالان

1404/5/7مورخ 5206نامه 



تغییرات خدمت فعالیت بدنی

(علاوه بر گروه سنی میانسالان)فعال شدن این مراقبت برای گروه سنی جوانان و سالمندان •

لزوم تکمیل این مراقبت برای گروه سنی میانسالان•

فعالیت بدنی متوسط و شدید در ابتدای این مراقبتتعریف •

متوسطهر روز برای فعالیت های ساعاتو متوسط تعداد روز ارزیابی •

شدیدهر روز برای فعالیت های ساعاتو متوسط تعداد روز ارزیابی •

و درحال ( در قالب راهنما در پایان این خدمت آمده است)حذف سوالات پارکیو از ابتدای این خدمت •

(error 404)حاضر این تست باز نمی شود 

دنیبه سوال منع پزشکی جهت انجام فعالیت ب"بلی"ارجاع غیر فوری به پزشک در صورت پاسخ •

ودر حال حاضر به دلیل مشکل سامانه سیب، راهنمای آموزش فعالیت بدنی نمایش داده نمی شود•

.  می دهدerror 404در قسمت اقدام دستورالعمللینک 

https://sib.mui.ac.ir/Content/Accessories/10015.pdf


سپاس از توجه تان 


